1. Herbstferien-Trainingsplan vom 13.10.-19.10.2025

WICHTIG: bitte immer mindestens eine Viertelstunde vorher da sein

Wochentag
und Uhrzeit

Montag 13.10.25

Gruppe / Laufer

Eissporthalle

Rolle + Szene

Trainer

06:00-07:00 Uhr

Kiken-Gruppe

Tranenteich 2.17

Jasmin, Alina S.

07:00-07:30 Uhr

Pinguin-, Eisbaren-Gruppe

Wurzeln 2.03

Jasmin, Alina S.

07:30-08:15 Uhr

Anfanger-Gruppe, Emily, Julia S.

Tréanen, Tranen-Duo 2.14

Jasmin, Alina S., Irina

08:15-08:30 Uhr

Eisaufbereitung

08:30-09:00 Uhr

Kiiken-Gruppe, Julia B.

Tranenteich, Dodo 2.17

Jasmin, Alina S, Irina

09:00-09:45 Uhr

Formation Probeforder, Hannah S.

Verriickte Gegenstande, Maus 2.04

Antonia

09:45-10:00 Uhr

Eisaufbereitung

10:00-11:00 Uhr

Pinguin-, Eisbaren-Gruppe,
Kunstlaufer, Alex F., Ting Ting

Wurzeln, Alice, Kaninchen 2.02-2.03,

Blatter 2.05

Jasmin, Alina S., Alina P., Irina

11:00-11:45 Uhr

ALLE Léaufer/Gruppen aus Bild 2

Bild 2 (komplett)

Jasmin, Alina S., Alina P., Irina,
Tatiana; Antonia

11:45-12:00 Uhr

Eisaufbereitung

12:00-13:45 Uhr

Erwachsene, AllStars, Ting Ting

Kaninchen

Verena, Alina P.

13:00-13:45 Uhr

Erwachsene, AllStars,
Verena, Andrea, Alina S., Alina P.

Pfau, Freundinnen

Tatiana

14:00-14:45 Uhr Probeférdergruppe Waldbewohner, Igel Alina P., Irina
14:45-16:00 Uhr Stitzpunkttraining Alina P., Irina
16:00-16:45 Uhr Fordergruppe Teeinventar, Flamingo Alina P., Irina
17:00-18:10 Uhr Leistungsgruppe Solo-Rollen Alina P., Irina
18:10-19:20 Uhr Formation Nacht llka

WarmUp-Area - Turnen / Konditionstraining

18:30-19:30

Leistungsgruppe (1)

Solo-Rollen

Alina P., Irina

06:00-08:00 Uhr

Privattraining

autorisierte Trainer

08:00-08:15 Uhr

Eisaufbereitung

08:15-09:15 Uhr

Anfanger-Gruppe

Affen, Tranen

Jasmin, Alina S.

09:15-10:15 Uhr

Kiken-Gruppe

Tranenteich, Hecken

Jasmin, Alina S:

10:15-10:30 Uhr

Eisaufbereitung

10:30-11:45 Uhr

a pD-Area

18:30-20:00

Pinguin-, Eisbaren-Gruppe
e Ona O a O

SYS-Foérder/Probeforder

Kraniche, Pilze, Wurzeln

Jasmin, Alina S.

llka
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1. Herbstferien-Trainingsplan vom 13.10.-19.10.2025

WICHTIG: bitte immer mindestens eine Viertelstunde vorher da sein
Wochentag

und Uhrzeit

Mittwoch

Gruppe / Laufer

Eissporthalle

Rolle + Szene

Trainer

06:00-08:00 Uhr

Privattraining

autorisierte Trainer

08:00-09:00 Uhr

Pinguin-, Eisbaren-Gruppe,
Sophie P.

Pilze, Oberfee 3.03

Jasmin, Alina S., Alina P.

09:00-09:45 Uhr

Probefordergruppe, Sophie P.

Waldbewohner, Oberfee 3.02

Alina P., Irina

09:45-10:00 Uhr

Eisaufbereitung

10:00-10:45 Uhr

ALLE Laufer/Gruppen aus Bild 3

Bild 3 (komplett)

Jasmin, Alina S., Alina P.,
Irina, Tatiana

10:45-11:45 Uhr

Solisten aus Bild 3

Alina P, Irina

14:00-14:45 Uhr

Probeférdergruppe

Waldbewohner, Igel

Alina P., Irina

14:45-16:00 Uhr

Stitzpunkttraining

Alina P., Irina

16:00-17:00 Uhr

Forder- und Leistung

Vereinstraining

Alina P., Irina

20:45-22:15 Uhr

Erwachseneneislaufen
& Ehemalige

Gaste, Herzdiener, Jabberwocky,
Fahnentrager,
eingeschranktes Vereinstraining

Verena, Andrea, Lena, Marie

22:15-23:45 Uhr

a pD-Area

17:15-18:15 Uhr

Vereinstraining Bandy

Fordergruppe (1)
WarmUp-Area 1

Zauberlehrlinge, Teeinventar, Flamingo

ohne Trainer

Alina P., Irina

17:15-18:15 Uhr

Leistungsgruppe (2)
WarmUp-Area 2

Solo-Rollen

Alina P., Irina

19:30- 20:30 Uhr

Erwachsene/Allstars

Turnhalle (Rita-Sissmuth-Realschule,Gnadentaler Allee 36A, 41468 Neuss)

Verena

18:30-20:00 Uhr

SYS-Formation Unit'lce

llka
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1. Herbstferien-Trainingsplan vom 13.10.-19.10.2025

WICHTIG: bitte immer mindestens eine Viertelstunde vorher da sein

Wochentag
und Uhrzeit

6:00-6:45 Uhr

Gruppe / Laufer

Privattraining

Rolle + Szene

Trainer

autorisierte Trainer

06:45-07:45 Uhr

Solisten Julia S., Bella, Sophie P.

Rote Konigin, Herzbube, Herold
4.05, 4.06, 4.16

Alina P., Irina

07:45-08:00 Uhr

Eisaufbereitung

08:00-08.45 Uhr

Kunstlaufer

Rote Soldaten 4.03

Alina P., Irina

08:45-09:30 Uhr

Anfanger-Gruppe, Solisten Julia S.,
Bella, Sophie P., Kunstlaufer

Rote Konigin, Herzbube, Herold, Affen,
Rote Soldaten 4.15-4.19

Jasmin, Alina S., Alina P.,
Irina

09.30-10:45 Uhr

Probeférdergruppe, Férdergruppe,
Xin Xin, Sophie P., Bella,

Szenen 4.10-4.14

Alina P., Irina

10:45-11:00 Uhr

Eisaufbereitung

11:00-11:45 Uhr

ALLE Laufer/Gruppen aus Bild 4

Bild 4 (komplett)

Jasmin, Alina S., Alina P.,

Irina, Tatiana
14:00-14:45 Uhr Stltzpunkttraining Alina P., Irina
18:00-19:30 Uhr Formation Feuerwerk 3.15 llka, Antonia

WarmUp-Area - Turnen / Konditionstraining

17:00-17:45 Probeférdergruppe (1) Waldbewohner, Igel Alina P., Irina
eltag 0
PO alle
6:00-8:00 Uhr Privattraining autorisierte Trainer
08:00-08:15 Uhr Eisaufbereitung
08:15-08:45 Uhr Solisten Alex S., Shanning Zwillinge Irina
08:45-09:45 Uhr Leistungsgruppe Alle Solisten Alina P., Irina, Tatiana

09:45-10:15 Uhr

Fordergruppe, Leistungsgruppe

Teeparty 3.08, 3.15

Alina P., Irina,

10:15-10:45 Uhr

Probeforder, Pinguine-,
Eisbaren-Gruppe, Sophie P., Natalie

Wald 3.02-03.02

Jasmin, Alina S., Alina P.,
Irina

10:45-11:00 Uhr

Eisaufbereitung

11:00-11:45 Uhr

Probefdrder, Fordergruppe, Xin Xin,
Sophie P.

Krocket 4.10-4.14

Alina P., Irina

15:00-16:00 Uhr

Stutzpunkttraining

Alina P., Irina

16:00-17:00 Uhr Fordergruppe Teeinventar, Flamingo Alina P., Irina
Anfanger, Kiuken, Pinguine, Eisbaren . : .
17:00-18:00 Uhr Breitensport Vereinstraining fir Alle parallel zum ST, (TR ) AT %

Marchentraining

Irina, Julia S.

Seite 3/4




1. Herbstferien-Trainingsplan vom 13.10.-19.10.2025

WICHTIG: bitte immer mindestens eine Viertelstunde vorher da sein
Wochentag
und Uhrzeit

Samstag 18.10.25

Gruppe / Laufer Rolle + Szene Trainer

Eissporthalle

6:00-7:00 Uhr Formation Forder llka
7:00-7:15 Uhr Eisaufbereitung
Kiken-Gruppe, Erwachsene,
7:15-09:00 Uhr Alex F., Ting Ting, Julia B., Nick,
Penelope, Shanning, Alex S., Natalie
- ) Szene 7.06 Vererla, Andrea, Alina S. Alina
ab 8:15 zusatlich Probeférdergruppe P., Irina
. ) Kuken-Gruppe, Erwachsene,
DIEE SO0 LT Alex F., Ting Ting, Julia B., Nick,
Penelope, Shanning, Alex S., Natalie
9:00-10:20 Uhr Formation llka
10:20-10:35 Uhr Eisaufbereitung
10:35-11:15 Uhr Nikita, Julia B., Alex F. Szene 7.02-07.05 - 1.01-1.04 Irina, Alina P., Tatiana

11:30-13:30 Uhr Eislaufschule

WarmUp-Area - Turnen / Konditionstraining

9:00-10:00 Uhr Fordergruppe (2) Zauberlehrlinge, Teeinventar, Flamingo Alina P., Irina

10:30-11:30 Uhr SYS-Formation Unit'lce llka

19.10.2 :
Sonntag 19.10.25 Eissporthalle

06:00-06:45 Uhr Lglstungsgruppe, /ﬁllStars, Zauberer, Zauberlehrlinge, Zauberbesen |Alina P., Irina, Tatiana,
Fordergruppe, Anfanger-Gruppe

06:45-07:30 Uhr Leistungsgruppe Solisten Alina P., Irina, Tatiana,
07:30-07:45 Uhr Eisaufbereitung

07:45-08:45 Uhr ALLE Laufer/Gruppen aus Bild 1 Bild 1 (komplett) Jasmin, Alina S. Alina P., Irina

Anfénger, Kiiken, Pinguine, Eisbaren
8.45-9:45 Uhr Breitensport, Xin Xin Vereinstraining fur Alle parallel zum
Marchentraining,

Jasmin, Alina S., Alina P.,
Irina, Julia S.

Es kann immer einmal einen wichtigen Grund geben, dass jemand verhindert ist. Bitte teilt dies

rechtzeitig unter der Handy-Nr. 0177/1412439 mit. A B E R - auch das Trockentraining ist eine Pflichtveranstaltung
und jeder Marchenteilnehmer muss auch hieran teilnehmen. Darsteller, die zweimal unentschuldigt gefehlt haben,
verlieren ihre Rolle.

Der Herbstferien-Trainingsplan fiir die zweite Woche wird am 17.10.25 verdffentlicht.

Bitte auch Hinweise zu Kostiimanproben beachten, die separat bekanntgegeben werden!!!!
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