8. Marchen-Trainingsplan vom 17.11.- 23.11.2025

WICHTIG: bitte immer mindestens eine halbe Stunde vorher da sein

Wochentag
und Uhrzeit
Montag 17.11.25

Gruppe

Eissporthalle

Trainer

WarmUp-Area - Turnen / Konditionstraining

18:30-19:30

Leistungsgruppe (1)

12:00-13:45 Uhr Erwachsene & Allstars Verena
14:00-14:45 Uhr Probefordergruppe Waldbewohner, Igel, Herzen Alina P., Irina
14:45-16:00 Uhr Stitzpunkttraining Alina P., Irina
. Teeinventar, Flamingo, . .
16:00-16:45 Uhr Fordergruppe Zauberlehrlinge 9 Alina P., Irina
17:00-18:10 Uhr Leistungsgruppe Solo-Rollen Alina P., Irina
18:10-19:20 Uhr Formation llka

Solo-Rollen

Alina P., Irina

Dienstag 18.11.25

Eissporthalle

6:00-8:00/8:15 Uhr |Privattraining

Turnhalle Janusz-Korczak-Gesamtschule (Platz am Niedertor 6, 41460 Neuss)

18:00-19:30

SYS-Forder/Probeforder

llka

6:00-8:00/8:15 Uhr

Privattraining

autorisierte Trainer

14:00-14:45 Uhr

Probefordergruppe

[waldbewohner, Igel, Herzen

Alina P., Irina

14:45-16:00 Uhr

Stutzpunkttraining

Alina P., Irina

16:00-17:00 Uhr

Forder- und Leistungsgruppe

Vereinstraining

Alina P., Irina

20:45-22:15 Uhr

Erwachseneneislaufen
& Ehemalige

Gaste, Herzdiener, Jabberwocky,
Fahnentréger + Vereinstraining

Verena, Andrea, Lena, Marie

22:15-23:45 Uhr

a pD-Area

17:15-18:15 Uhr

Vereinstraining Bandy

Fordergruppe (1)
WarmUp-Area 1

Zauberlehrlinge, Teeinventar,
Flamingo

ohne Trainer

Alina P., Irina

17:15-18:15 Uhr

Leistungsgruppe (2)
WarmUp-Area 2

Solo-Rollen

Alina P., Irina

19:30- 20:30 Uhr

Erwachsene/Allstars

Turnhalle (Rita-Stissmuth-Realschule,Gnadentaler Allee 36A, 41468 Neuss)

18:30-20:00 Uhr

SYS-Formation Unit'lce

Verena

llka

Donnerstag
20.11.25
6:00-8:00/8:15 Uhr

Privattraining

autorisierte Trainer

14:00-14:45 Uhr

Stiitzpunkttraining

Alina P., Irina

18:00-19:30 Uhr

Bronze, Silber, Kunstlaufer &
Forder/Probeforder SYS

WarmUp-Area - Turnen / Konditionstraining

17:00-17:45

Probefordergruppe (1)

Blatter, Soldaten
Schilfgras, Schachfig., ver.
Gegenstande + Vereinstraining

Waldbewohner, Igel, Herzen

Alina P., Irina / llka, Antonia

Alina P., Irina
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8. Marchen-Trainingsplan vom 17.11.- 23.11.2025

WICHTIG: bitte immer mindestens eine halbe Stunde vorher da sein

Wochentag .
und Uhrzeit Gruppe Rolle Trainer
eltag
PO alle
6:00-8:00/8:15 Uhr |Privattraining autorisierte Trainer
15:00-16:00 Uhr Stitzpunkttraining Alina P., Irina

Teegesellschaft, Zauberer &

Zauberlehrlinge AT Ul

16:00-17:00 Uhr Fordergruppe, Leistungsgruppe

Alina P, Irina, Jasmin, Alina S.,
Lena

Samstag 22.11.25 Eissporthalle Hauptprobe

06:00-07:00 Uhr ;irllzj/altgammg und Einlaufen Solisten

fur Bilder 1-3, bitte um 6.30 Uhr da sein

17:00-18:00 Uhr Breitensport Marchentraining + Vereinstraining

1. Bild
07:00 -08:15 Uhr ALLE Laufer/Gruppen aus 2. Bild
3. Bild

08:15-08:30 Uhr Eisaufbereitung

. Bild
. Bild
. Bild
. Bild (ohne Finale)

08:30-09:45 Uhr ALLE Laufer/Gruppen aus

~N o oA~

09:45-10:00 Uhr Eisaufbereitung

Alle Trainer
1. Bild € trane
10:00-11:15 Uhr ALLE Laufer/Gruppen aus 2. Bild
3. Bild
11:15-11:30 Uhr Eisaufbereitung
4. Bild
, 5. Bild
11:30-12:45 Uhr ALLE Laufer/Gruppen aus 6. Bild
7. Bild (ohne Finale)
12:45-13:30 Uhr  |ALLE Laufer Finale
’ ’ mit Vorstellung der Darsteller
PO alle
O ag
6:00-7:45 Uhr Privattraining autorisierte Trainer
7:45-8:45 Uhr Bekanntgabe am Ende der Ablaufprobe
8.45-9:45 Uhr Bekanntgabe am Ende der Ablaufprobe

Es kann immer einmal einen wichtigen Grund geben, dass jemand verhindert ist. Bitte teilt dies

rechtzeitig unter der Handy-Nr. 0177/1412439 mit. A B E R - auch das Trockentraining ist eine Pflichtveranstaltung
und jeder Marchenteilnehmer muss auch hieran teilnehmen. Darsteller, die zweimal unentschuldigt gefehlt haben,
verlieren ihre Rolle.

Der letzte Marchentrainingsplan wird am Freitag, den 21.11.25 veréffentlicht.

Bitte auch Hinweise zur Kostiimanprobe beachten, die separat bekanntgegeben werden!!!
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