NSK-"Off-lce"-Sportangebot ab 27.10.2025

NSK-Trocken-Training ("Off-lce")

eingeteilte Trainer:

Turnen / Konditionstraining Leistungsgruppe (1)

Montags 18:30 [ bis| 19:30 |Uhr WarmUp-Area 2 (Spiegelraum) in der Eissporthalle Irina Prokhorova/Alina Prikhodchenko
. . . : Turnen / Konditionstraining SYS-Fordergruppe/Probeférdergruppe
lREEgS e i el Turnhalle Janusz-Korczak-Gesamtschule (Platz am Niedertor 6, 41460 Neuss) IV
Mittwochs 17:15 | bis| 18:15 |Uhr Turnen / Kond|t|opstra|n||jg Fordergruppe (1) Irina Prokhorova/Alina Prikhodchenko
WarmUp-Area 1 in der Eissporthalle
Mittwochs 17:15 | bis| 18:15 |Uhr Ui Kond|t|onstra|n|ng Le|s_tungsg_ruppe (2) Irina Prokhorova/Alina Prikhodchenko
WarmUp-Area 2 (Spiegelraum) in der Eissporthalle
. . . . Turnen / Konditionstraining SYS-Formation Unit'lce
VTS i i Bl Turnhalle (Rita-Slissmuth-Realschule,Gnadentaler Allee 36A, 41468 Neuss) [V
. . . ) Turnen / Konditionstraining Erwachsene/Allstars .
Mittwochs 19:30 | bis| 20:30 |Uhr WarmUp-Area 2 (Spiegelraum) in der Eissporthalle Verena Schneider
Donnerstags | 17:00 |bis| 17:45 (Uhr Turnen / Kond|t|onstr.a|n|ng Prol?efordergruppe (1) Irina Prokhorova/Alina Prikhodchenko
WarmUp-Area 2 (Spiegelraum) in der Eissporthalle
) . . Turnen / Konditionstraining Férdergruppe (2) . . .
Samstag 09:00 | bis| 10:00 |Uhr WarmUp-Area 2 (Spiegelraum) in der Eissporthalle Irina Prokhorova/Alina Prikhodchenko
Samstag 10:30 | bis| 11:30 lunr Turnen / Konditionstraining SYS-Formation Unit'lce llka Voges

WarmUp-Area 2 (Spiegelraum) in der Eissporthalle




