
Wochentag Schule Uhrzeit Trainer Gruppe

montags
Turnhalle Adolf-Clarenbach-Schule,

Clarenbachplatz 1, 41462 Neuss
18:30 - 20:00 Ilka

Formation

Unit’ice

17:00 -18:00 Alina/Irina

Probefördergruppe und 

Breitensport Jahrgang 2017 und 

jünger

18:00 - 19:00 Alina/Irina Fördergruppen, Leistungsgruppen

19:00 - 20:00
Alina/Irina evtl. Verena 

(abhängig von 

Gruppenstärken)

Kunstläufer, Breitensport 

Jahrgang 2016 und älter, Allstars 

und Erwachsene

dienstags

Turnhalle Marie-Curie-Gymnasium

Jostenallee 9-51, 41462 Neuss 18:30 - 20:00 Ilka/Antonia

Formation

Unit’ice Mini
Gruppe 1 und 2

mittwochs

Turnhalle

Rita-Süssmuth-Realschule,

Gnadentaler Allee 36A,

41468 Neuss

18:30 - 20:00 Ilka
Formation

Unit’ice

17:00 -18:00 Alina/Irina Probefördergruppe

18:00 - 19:30 Alina/Irina Fördergruppen, Leistungsgruppen

NSK-Turnhallen- & Sommertrainingsplan

ab dem 13.04.2026 bis Beginn der Eissaison 

dienstags

Sporthalle Weckhoven,

Am Kirschbäumchen,

41466 Neuss

donnerstags

Turnhalle Michael-Ende-Schule, 

Aurinstr. 59, 41466 Neuss


